
¿Qué le indican los  
signos y los síntomas? 

ES HORA DE VER  
EL PANORAMA  
COMPLETO
Si usted o un ser querido tiene un diagnóstico de 
insuficiencia cardiaca y está presentando síntomas 
que no se resuelven, use esta guía para conversar 
con un médico sobre la ATTR-CM  
(cardiomiopatía amiloide por transtirretina).

ATTR-CM es una enfermedad rara, diagnosticada  
menos de lo que ocurre que empeora con el tiempo.

Traído a usted por

Ayude a su médico a considerar si ATTR-CM puede ser la causa  
de sus síntomas. Use esta guía para conocer más e iniciar la  
conversación en su próxima cita.
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(known as cardiac arrhythmia)

(numbness, tingling, or pain in your fingers)

(known as peripheral neuropathy)

(known as lumbar spinal stenosis)

PAIN OR NUMBNESS IN 
LOWER BACK OR LEGS DUE TO 
NARROWING OF LOWER SPINE 

DECREASED OR STRANGE 
TINGLING SENSATION OR 

PAIN IN THE TOES OR FEET

IRREGULAR HEARTBEAT

BILATERAL CARPAL 
TUNNEL SYNDROME

(eg, glaucoma)
EYE DISORDERS

SHORTNESS OF BREATH

FATIGUE

SWELLING IN LOWER LEGS

SHOULDER, HIP, AND/OR KNEE PAIN

(eg, diarrhea, constipation,
nausea, or feeling full quickly)

(eg, biceps, Achilles tendon)

(excessive tiredness)

TENDON RUPTURE

GASTROINTESTINAL ISSUES

(known as peripheral edema)

FATIGA TRASTORNOS OCULARES

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

LATIDOS IRREGULARES

cansancio excesivo 

ej., bíceps, tendón de Aquiles

ej., diarrea, estreñimiento, náusea o 
sensación de llenura con facilidad

eg, glaucoma

arritmia cardiaca

neuropatía periférica

estenosis de la columna lumbar 

entumecimiento, cosquilleo o 
dolor en los dedos de las manos 

edema periférico

RUPTURA DEL TENDÓN

PROBLEMAS ESTOMACALES

DOLOR DE HOMBROS, 
CADERA Y/O RODILLA

SENSACIÓN DISMINUIDA, 
COSQUILLEO RARO O DOLOR EN 
LOS DEDOS DE LOS PIES O LOS PIES

DOLOR LUMBAR

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO 

HINCHAZÓN EN LA PARTE  
INFERIOR DE LAS PIERNAS

Si alguno de estos síntomas son familiares, haga clic en el 
icono(s) para conocer más del porqué estos son importantes 

para su diagnóstico.

Estos ejemplos son solo para propósitos ilustrativos. Los signos y síntomas pueden variar entre los pacientes.

FATIGA
cansancio excesivo
La fatiga, en este caso, se debe  
a la insuficiencia cardiaca (IC).
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TRASTORNOS OCULARES
eg, glaucoma
La amiloidosis puede depositarse en los tejidos oculares 
y posiblemente afectar la córnea, la retina o la pupila. 
Además, puede causar trastornos, como glaucoma.
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LOS DEDOS DE LOS PIES O LOS PIES
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HINCHAZÓN EN LA PARTE  
INFERIOR DE LAS PIERNAS

Si alguno de estos síntomas son familiares, haga clic en el 
icono(s) para conocer más del porqué estos son importantes 

para su diagnóstico.

Estos ejemplos son solo para propósitos ilustrativos. Los signos y síntomas pueden variar entre los pacientes.
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RUPTURA DE TENDÓN 
ej., bíceps, tendón de Aquiles
Las rupturas del tendón de Aquiles y de bíceps no ocurren 
a causa de un trauma, más bien del debilitamiento muscular 
debido a la amiloidosis. Este síntoma se encuentra 
principalmente en personas con ATTR-CM de origen natural.

(known as cardiac arrhythmia)

(numbness, tingling, or pain in your fingers)

(known as peripheral neuropathy)

(known as lumbar spinal stenosis)
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(known as peripheral edema)
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ej., bíceps, tendón de Aquiles

ej., diarrea, estreñimiento, náusea o 
sensación de llenura con facilidad

eg, glaucoma

arritmia cardiaca

neuropatía periférica

estenosis de la columna lumbar 

entumecimiento, cosquilleo o 
dolor en los dedos de las manos 

edema periférico

RUPTURA DEL TENDÓN

PROBLEMAS ESTOMACALES

DOLOR DE HOMBROS, 
CADERA Y/O RODILLA

SENSACIÓN DISMINUIDA, 
COSQUILLEO RARO O DOLOR EN 
LOS DEDOS DE LOS PIES O LOS PIES
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HINCHAZÓN EN LA PARTE  
INFERIOR DE LAS PIERNAS

Si alguno de estos síntomas son familiares, haga clic en el 
icono(s) para conocer más del porqué estos son importantes 

para su diagnóstico.

Estos ejemplos son solo para propósitos ilustrativos. Los signos y síntomas pueden variar entre los pacientes.



TENDON RUPTURE
eg, biceps, Achilles tendon
Achilles tendon and bicep ruptures are not caused by trauma 
but from the muscles weakening due to amyloidosis. This 
symptom is mostly found in those with wild-type ATTR-CM.

DIFICULTAD PARA RESPIRAR
La dificultad para respirar es uno de los síntomas 
más comunes de la ATTR-CM. Los pacientes 
sienten que les cuesta trabajo respirar, y se 
quedan sin aliento con las actividades normales. 
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FATIGUE
excessive tiredness
ATTR-CM can affect many organs in the body and can 
contribute to excessive tiredness or fatigue.

SHORTNESS OF 
BREATH
Shortness of breath is one of the most common 
symptoms of ATTR-CM. Patients feel as if they 
can’t catch their breath, and become winded 
during normal activities.
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PROBLEMAS ESTOMACALES

Los problemas estomacales con frecuencia son un síntoma de 
ATTR-CM y se asocian principalmente con ATTR-CM hereditaria. 
Estos problemas pueden incluir diarrea, estreñimiento, náusea, 
sensación de llenura con facilidad o vómitos. 

ej., diarrea, estreñimiento, náusea o 
sensación de llenura con facilidad
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TENDON RUPTURE
eg, biceps, Achilles tendon
Achilles tendon and bicep ruptures are not caused by trauma 
but from the muscles weakening due to amyloidosis. This 
symptom is mostly found in those with wild-type ATTR-CM.

SHORTNESS OF 
BREATH
Shortness of breath is one of the most common 
symptoms of ATTR-CM. Patients feel as if they 
can’t catch their breath, and become winded 
during normal activities.
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LATIDOS IRREGULARES

Los latidos anormales, también conocidos como 
arritmia cardiaca, es un síntoma común de la 
ATTR-CM, en especial, en personas con ATTR-CM 
de origen natural.

arritmia cardiaca 
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TENDON RUPTURE
eg, biceps, Achilles tendon
Achilles tendon and bicep ruptures are not caused by trauma 
but from the muscles weakening due to amyloidosis. This 
symptom is mostly found in those with wild-type ATTR-CM.

SHORTNESS OF 
BREATH
Shortness of breath is one of the most common 
symptoms of ATTR-CM. Patients feel as if they 
can’t catch their breath, and become winded 
during normal activities.
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IRREGULAR HEARTBEAT

An abnormal heartbeat, also known as cardiac 
arrhythmia, is a common symptom of ATTR-CM, 
especially for those with wild-type ATTR-CM.

cardiac arrhythmia
STOMACH ISSUES

Stomach issues are often a symptom of ATTR-CM 
and are mostly associated with hereditary ATTR-CM. 
These problems can include diarrhea, constipation, 
nausea, feeling full quickly, or vomiting.

eg, diarrhea, constipation, nausea, or 
feeling full quickly
DOLOR DE HOMBRO,  
CADERA Y/O RODILLA
La ATTR-CM puede hacer que las articulaciones 
se endurezcan, creando dolor en los hombros, las 
caderas o las rodillas. Esto puede requerir cirugía, 
como artroplastia o reemplazo de cadera. 
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TENDON RUPTURE
eg, biceps, Achilles tendon
Achilles tendon and bicep ruptures are not caused by trauma 
but from the muscles weakening due to amyloidosis. This 
symptom is mostly found in those with wild-type ATTR-CM.
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SÍNDROME DEL TÚNEL  
CARPIANO BILATERAL 

Los pacientes pueden recibir un diagnóstico de síndrome 
del túnel carpiano bilateral, lo que causa entumecimiento, 
cosquilleo o dolor en los dedos de las manos. Aunque puede 
que parezca no estar relacionado con insuficiencia cardiaca, 
este es uno de los síntomas más comunes e indicadores 
tempranos de ATTR-CM, en especial ATTR-CM natural.

entumecimiento, cosquilleo o dolor  
en los dedos de las manos
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FATIGUE
excessive tiredness
ATTR-CM can affect many organs in the body and can 
contribute to excessive tiredness or fatigue.
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DOLOR O ENTUMECIMIENTO 
DE LA ESPALDA BAJA/PIERNAS 
DEBIDO AL ESTRECHAMIENTO 

Los problemas de la espalda baja y las piernas 
pueden significar que padece de estenosis de 
la columna lumbar, que puede ser un signo no 
cardiaco de ATTR-CM natural.

estenosis de la columna lumbar
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FATIGUE
excessive tiredness
ATTR-CM can affect many organs in the body and can 
contribute to excessive tiredness or fatigue.
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SENSACIÓN DISMINUIDA,
COSQUILLEO RARO O DOLOR EN
LOS DEDOS DE LOS PIES O LOS PIES

Los pacientes con ATTR-CM pueden presentar 
pérdida sensorial, debilidad muscular y dolor en los 
dedos de los pies o los pies al igual que problemas 
del equilibrio. 

neuropatía periférica
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nausea, or feeling full quickly)

(eg, biceps, Achilles tendon)

(excessive tiredness)

TENDON RUPTURE

GASTROINTESTINAL ISSUES

(known as peripheral edema)

FATIGA TRASTORNOS OCULARES

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

LATIDOS IRREGULARES

cansancio excesivo 

ej., bíceps, tendón de Aquiles

ej., diarrea, estreñimiento, náusea o 
sensación de llenura con facilidad

eg, glaucoma

arritmia cardiaca

neuropatía periférica

estenosis de la columna lumbar 

entumecimiento, cosquilleo o 
dolor en los dedos de las manos 

edema periférico

RUPTURA DEL TENDÓN

PROBLEMAS ESTOMACALES

DOLOR DE HOMBROS, 
CADERA Y/O RODILLA

SENSACIÓN DISMINUIDA, 
COSQUILLEO RARO O DOLOR EN 
LOS DEDOS DE LOS PIES O LOS PIES

DOLOR LUMBAR

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO 

HINCHAZÓN EN LA PARTE  
INFERIOR DE LAS PIERNAS

Si alguno de estos síntomas son familiares, haga clic en el 
icono(s) para conocer más del porqué estos son importantes 

para su diagnóstico.

Estos ejemplos son solo para propósitos ilustrativos. Los signos y síntomas pueden variar entre los pacientes.



FATIGUE
excessive tiredness
ATTR-CM can affect many organs in the body and can 
contribute to excessive tiredness or fatigue.
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HINCHAZÓN DE LA PARTE  
INFERIOR DE LAS PIERNAS

Muchos pacientes notan hinchazón de la parte 
inferior de las piernas y los pies, también conocido 
como edema periférico. Esto puede hacer que las 
piernas y los pies se vean hinchados e inflamados. La 
hinchazón de la parte inferior de las piernas (edema 
periférico) puede ser un síntoma común de ATTR-CM.

edema periférico
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ANTECEDENTES MÉDICOS

SIGNOS Y SÍNTOMAS PREGUNTAS

Si se ha hecho pruebas como estas, comparta 
los resultados con su cardiólogo.

Las pruebas clínicas que detectan signos 
que pueden sugerir ATTR-CM son:

ELECTROCARDIOGRAMA 
(ECG)

• Lee las señales eléctricas  
del corazón 

• Puede revelar padecimientos 
como latidos irregulares que 
pudieran estar relacionados 
con ATTR-CM

Asegúrese de dejar saber si usted o 
su ser querido tiene algún dispositivo 

implantado, cirugías cardiacas pasadas 
o procedimientos, ya que determinados 

tipos de pruebas pueden estar 
contraindicadas. 

3

LLEVAR CONSTANCIA  
DE LOS ANTECEDENTES 
MÉDICOS, EXPEDIENTES  
Y RESULTADOS DE PRUEBAS
Puede que usted o su ser querido haya visitado a 
varios médicos buscando entender sus síntomas.

El profesional del cuidado de la salud puede 
ordenar pruebas adicionales para evaluar el 
corazón del paciente en busca de signos de 
ATTR-CM.
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ECOCARDIOGRAMA 
(ECHO)

• Usa ondas sonoras para crear imágenes  
del corazón

• Los hallazgos asociados con ATTR-CM 
incluyen insuficiencia cardiaca con  
una fracción de eyección preservada  
(HFpEF), que correlaciona la cantidad  
de sangre que pasa por el corazón con  
cada latido
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IMÁGENES DE 
RESONANCIA MAGNÉTICA 
CARDIACA (MRI, POR SUS 

SIGLAS EN INGLÉS)

• Usa radioondas, magnetos y una 
computadora para crear imágenes  
del corazón para detectar anomalías
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PREGUNTAS

ANTECEDENTES MÉDICOS

PREGUNTAS QUE PUEDE CONSIDERAR 
HACERLE A SU PROFESIONAL  
DEL CUIDADO DE LA SALUD  

La ATTR-CM puede afectar a cada paciente de manera 
distinta y las necesidades de su familia, empleo y sociales 

pueden diferir. Sea abierto en cuanto a sus preguntas  
o preocupaciones.

Según mis síntomas, antecedentes médicos y 
antecedentes familiares, ¿cree que la causa de mi 
insuficiencia cardiaca pudiera deberse a ATTR-CM?

¿Necesito pruebas adicionales para confirmar mi diagnóstico? 
De ser así, ¿con quién en su oficina debo hablar?

¿Hay algún grupo de apoyo o que abogue por el paciente 
que pueda recomendar que brinde apoyo emocional y 
mental o información adicional respecto a la ATTR-CM? 

¿Con qué rapidez pudiera progresar esta enfermedad?

Entiendo que esta enfermedad puede afectar distintas 
partes del cuerpo. ¿Debo buscar a otros especialistas 
para que formen parte de mi equipo de atención? 

¿Tiene experiencia diagnosticando ATTR-CM o puede 
recomendarme a un especialista local?
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